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il B B coioromar Irakiem, a od potudnia z Zatoka Perska i Zatoka Omanska. Z
Mapa Iranu (fot. Encyclopaedia Britannica) powierzchnig ponad 1,6 miliona kilometrow kwadratowych, Iran
jest drugim co do wielkosci krajem Bliskiego Wschodu i
osiemnastym co do wielkosci panstwem na swiecie.
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02 Bliski Wschod, czesto okreslany w terminologii geograficznej jako
Azja Zachodnia, obejmuje takie kraje jak Iran, Irak, Syria, Turcja,
Arabia Saudyjska, Jordania, Liban, Izrael, Jemen oraz panstwa
Zatoki Perskiej. Choc termin ,Bliski Wschod” jest powszechnie
uzywany w kontekstach politycznych i kulturowych, okreslenie
,Azja Zachodnia” podkresla geograficzne potozenie regionu w
obrebie Azji.

Wieza Shahyad na pl. Shahyad, przemianowana na Azadi. Zbudowana
dla upamietnienia 2500. rocznicy Imperium Perskiego. Jest symbolem
Teheranu i nowoczesnosci Iranu (fot. Mahnaz Zahirinejad, Parnia
Alinaghian)




Klimat

o1 Uksztattowanie terenu Iranu obejmuje imponujgce pasma
gorskie — Alborz na potnocy i Zagros na zachodzie — a takze
rozlegte ptaskowyze i pustynie w srodkowej czesci kraju.

Goéry Damavand (fot. Mahnaz Geografia i topografia Iranu powodujg znaczne zroznicowanie
Zaharinejad, Parnia Alinaghian) R S s i el | . ; . , .
- ) kimatyczne w poszczegolnych regionach. Potnoc kraju,
eheran zimag
(fot. Mahnaz Zaharinejad, zdominowana przez gory Alborz i potozona wzdtuz Morza

Parnia Alinaghian)

Kaspijskiego, jest wilgotna i bujna, z obfitymi opadami deszczu
oraz gestymi lasami.

02 Srodkowy ptaskowyz i potudniowe regiony, w tym Dasht-e Kavir (Wielka
Pustynia Solna) i Dasht-e Lut (Pustynia Lut), sg suche i doswiadczajg goracej,
suchej pogody. Zachodnia czesc kraju, zdominowana przez gory Zagros, ma
klimat umiarkowany i gorski — z zimnymi, snieznymi zimami i tagodniejszymi
latami, co sprzyja rozwojowi lasow i zyznych dolin.

Dasht-e Lut (fot. TAP Persia)

03 Potnocno-wschodni Iran, zwtaszcza okolice Chorasan oraz pasmo gorskie Kopet Dag (Gory Turkmensko-
Chorasanskie), charakteryzuje sie klimatem stepowym i potpustynnym — z mroznymi zimami i gorgcymi,
suchymi latami. Ta roznorodnosc klimatyczna sprawia, ze w jednym czasie Iran moze doswiadczac¢ sniegu w
gorach, wiosennych deszczy na potnocy i letnich upatow na potudniu i w centralnych pustyniach.



StpukEunalspoleczna

o1 Liczba ludnoscilranu szacowana jest na ponad 88 milionow (stan Persowie stanowig najwicksza grupe etniczng —
na 2024 rok), przy wskazniku alfabetyzacji wynoszacym okoto —SZacunkowo od 51 do 65% populaci

89% i sSrednim wieku okoto 32 lat.
Inne gtdwne grupy to:

02 Okoto 23% lIrafczykéw mieszka na obszarach wiejskich (Bank - Azerowie (Azerbejdzanie, Turcy): 15-24%,
Swiatowy, 2023), gdzie centralng role w codziennym zyciu nadal gtownie w potnocno-zachodnich prowincjach
odgrywaja rozbudowane wiezi rodzinne i wspdlnotowe. Szybka (Azerbejdzan Wschodni i Zachodni, Ardabil,
urbanizacja  przyczynita sie do  coraz  bardziej Zanjan).
indywidualistycznych ~ styldow  zycia, zwtaszcza w duzych - Kurdowie: 7-10%, przede wszystkim w
miastach. zachodnich prowincjach: Kurdystan, Kermanszah

| Azerbejdzan Zachodni.

03 Oficjalnym jezykiem Iranu jest perski (farsi). Postuguje sie . Lurzy (W tym Bachtiarzy) okoto 6%,
nim wiekszosC mieszkancow kraju. Jezyk perski zapisywany zamieszkujacy regiony Gor Zagros.
jest pismem arabskim, ale ma wtasne zasady gramatyczne . Beludzowie: okoto 2%, gtéwnie w prowingji
i stownictwo. Oprocz perskiego, w Iranie uzywa sie takze Sistan i Beludzystan na potudniowym wschodzie.
wielu jezykow regionalnych i mniejszosciowych, takich jak - Arabowie: 2—3%, przede wszystkim w prowincji
azerski, kurdyjski, beludzi czy lur. Chuzestan na potudniowym zachodzie.

« Inne  mniejszosci:  Turkmeni, Kaszkajowie,
Ormianie, Asyryjczycy, Gruzini, Czerkiesi i inne
grupy etniczne tacznie stanowig okoto 1-2%
populacii.

04 Iran charakteryzuje sie znaczng roznorodnoscia etniczna,
chociaz doktadne dane sg trudne do zweryfikowania z powodu
braku spisow ludnosci uwzgledniajgcych pochodzenie etniczne.



o1 Religia panstwowa Iranu jest szyizm dwunastkowy (nurt
islamu), wyznawany przez okoto 85% populacji. Iran jest
najwiekszym szyickim krajem muzutmanskim na swiecie i
opart swoj system polityczny oraz prawny na zasadach
szyickigj jurysprudencji. Sunnici stanowig okoto 10-15%
spoteczenstwa, gtownie wsrod Kurdow, Beludzow
i Turkmenow.

o2 Do uznawanych  mniejszosci  religinych  nalezg

chrzescijanie (gtownie Ormianie i Asyryjczycy),
zaratusztrianie i Zydzi — wszystkie te grupy sa chronione konstytucyjnie, cho¢ w praktyce napotykaja
rozne ograniczenia.

(Fot. mahdiiyazdaniO4)

Od 1979 roku Iran jest rzgdzony przez duchowienstwo pod przewodnictwem Najwyzszego Przywodcy.
Z badan rzgdowych przeprowadzonych w 2023 roku wynika, ze wiekszosc Iranczykow —
73% — obecnie popiera swiecki system rzgdow.



o1 Kuchnia iranska cechuje sie dgzeniem do rownowagi,
roznorodnoscia i goscinnoscia. Positki zazwyczaj sktadajg sie z
ryzu, grilowanego Ilub duszonego miesa, swiezych ziot,
warzyw i aromatycznych przypraw, takich jak szafran,
kurkuma i cynamon. Chleb, szczegolnie ptaski — jak sangak i
lawasz — podawany jest niemal do kazdego positku. Jogurt i
swieze zieleniny (sabzi khordan) to czeste dodatki.

02 Dzielenie sie jedzeniem ma duze znaczenie spoteczne —
positki czesto spozywa sie w gronie rodziny lub gosci,
zgromadzonych wokot wspdolnego obrusa (sofreh). Tradycyjnie

) obiad jest gtownym positkiem dnia, natomiast kolacja bywa

Abgoosht (fot. Google) IZejsza.
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i ”' o3 Popularne dania to min::

o O . Chelo Kebab — grillowane mieso z ryzem

« Abgoosht (lub dizi) — narodowe danie gotowane
tradycyjnie w kamiennym garnku (mieso, fasola i ziemniaki)

« Ghormeh Sabzi — ziotowy gulasz z fasolg i miesem

« Fesenjan — gulasz z orzechow witoskich i granatow

 Tahdig — chrupigcy spod ryzu

Fesenjan (fot. Simple Recipes)
o4 Narodowym napojem jest herbata, czesto podawana z
kostkami cukru lub suszonymi owocami.




Iran posiada gospodarke mieszang, z duzym udziatem panstwa w
strategicznych sektorach, szczegolnie w przemysle naftowym i
gazowym. Kraj dysponuje czwartymi co do wielkosci udokumentowanymi
rezerwami ropy naftowej i drugimi najwiekszymi rezerwami gazu
ziemnego na Swiecie. Gtowne wyzwania  gospodarcze @ to
miedzynarodowe sankcje, inflacja i bezrobocie.

Poza sektorem weglowodorow, wazng role odgrywa rowniez rolnictwo
(w szczegolnosci produkcja szafranu i pistaciji), gornictwo, budownictwo
i ustugi. Istnienie duzej szarej strefy oraz bezrobocie wsrod mtodziezy
to trwate problemy strukturalne.

Miasto Esfahan (inaczej Isfahan)
(fot. Mahnaz Zahirinejad, Parnia Alinaghian)
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o1 !ran stanowi niezwykle cenne zrodto dla badan naukowych w wielu
dziedzinach dzieki bogactwu migjsc dziedzictwa kulturowego,
zabytkow historycznych i stanowisk archeologicznych.

Stanowiska UNESCO w Iranie (fot. UNESCO)

02 Podwojne dziedzictwo starozytnej cywilizacji perskiej i
kultury islamskiej tworzy wyjgtkowy kontekst do badania
rozwoju urbanizacji, architektury, praktyk religijnych i
organizacji spotecznej w szerszym regionie Bliskiego
Wschodu i Azji Srodkowe;.

Persepolis (fot. iStock)



« Tepe Sialk (w poblizu Kazwin): Wykopaliska
Stanowiska prehistoryczne i z epoki brazu: ujawnity ciggte osadnictwo od VI tysigclecia
p.ne., w tym wczesne hutnictwo, tabliczki
protoelamickie i ztozong ceramike, co wskazuje
na role tego migjsca jako skrzyzowania kultur.

« Shahr-e Sukhteh (,Spalone Miasto”, Sistan i
Beludzystan): Miejski osrodek z epoki brazu
(83550-2300 p.ne) znany z unikalnych
artefaktow i dowodow na niezalezny rozwqj
miejski.

« Tepe Hissar (prowincja Semnan). Zawiera
pozostatosci z okresu 3900-1900 p.ne,
kluczowe dla zrozumienia wczesnej metalurgii |
kontaktow miedzy Mezopotamia a Aza
Srodkowa.

« Tepe Yahya (prowincja Kerman). Warstwy
osadnicze od neolitu po okres Sasanidow, z
dowodami na wczesny handel i specjalizacje
rzemieslnicza.

Tepe Yahya (fot. Tehran Times)
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Dziedzictwo elamickie i achemenidzkie:

-« Chogha Zanbil (Chuzestan). Ziggurat
elamicki z Xl wieku p.n.e., istotny dla e o e —— LA ...
badan nad wczesng religia Chogha Zanbil (fot. whe) Persepolis (fot. whe)
monumentalng i architektura.

« Suza (Shush): Jedno z najstarszych miast
Swiata, zamieszkane nieprzerwanie od V
tysiaclecia p.n.e., kluczowe dla
zrozumienia przejscia od prehistorii do
cywilizacji ztozonych.

- Persepolis (prowincja Fars). Stolica
ceremonialna Imperium Achemenidow (VI
w. p.ne), stynna z monumentalnegj
architektury, ptaskorzezb, inskrypcji i
powigzan miedzykulturowych.

Patac w Persepolis (fot. Mahnaz Zaharinejad, Parnia Alinaghian)




Islamskie i historyczne osrodki miejskie:

. Plac Nagsh-e Jahan (Isfahan):
Arcydzieto epoki Safawidow i wybitny
przyktad architektury islamskiej oraz
perskiego planowania urbanistycznego.

« Patac Golestan (Teheran). lkoniczny
kompleks Z epoki Kadzarow,
odzwierciedlajgcy sztuke, architekture i
zycie kulturalne pozniejszych dynastii

iranskich.

«eBam i jego krajobraz kulturowy:
Starozytna cytadela i miasto w
potudniowo-wschodnim Iranie,
reprezentujace wieki architektury

pustynnej i urbanistyki.

Cytadela w Bam (fot. Wikipedia)




Iranczycy uzywaja jednego z najdoktadniejszych kalendarzy na swiecie.

Iranski kalendarz, zwany kalendarzem stonecznym Hidzri (Hijri Shamsi), rozpoczyna nowy rok doktadnie w chwili
rozpoczecia wiosny, na podstawie potozenia Stonca. Ten system czyni go doktadniejszym od wiekszosci innych
kalendarzy, w tym gregorianskiego, uzywanego na Zachodzie. Poniewaz opiera sie na rzeczywistych zjawiskach
astronomicznych, niemal nigdy nie wymaga korekty, a kazdy rok zaczyna sie punktualnie wraz z pierwszym
dniem wiosny, znanym jako Nowruz.

Swieto Nowruz, zakorzenione w tradycji zaratusztrianskiej, obejmuje m.in. wiosenne porzadki, odwiedziny
rodzinne i przygotowanie stotu Haft-Seen z symbolicznymi przedmiotami, ktore majg przynies¢ odnowe i
pomysinosc. W iranskim kalendarzu obecny rok to 1404 Hijri Shamsi. Nazwy miesiecy w tym kalendarzu sg

perskie.
% Jezykiem narodowym i urzedowym Iranu jest perski (Farsi).
Sangak (fot. Jakarta Post) Perski to jeden z najstarszych jezykow zywych na swiecie, z bogata tradycja literacka i administracyjng. Od

wiekow tgczy roznorodne grupy etniczne Iranu i wywiera wptyw na sasiednie kultury.

»1a’arof” to szczegolny sposob okazywania grzecznosci w Iranie — moze nawet zaskoczyc turystow.
Ludzie czesto oferujg cos lub zapraszajg kogos wielokrotnie, zanim druga osoba w koncu zaakceptuje
propozycje. Zjawisko to dotyczy codziennych sytuacji, takich jak ptacenie rachunku czy ustepowanie
pierwszenstwa przy wejsciu do pomieszczenia — potrafi zamieniC proste czynnosci w uprzejmy dialog peten
wzajemnych gestow.

Chleb jest tak wazny, ze Iranczycy maja ponad tuzin popularnych rodzajow, z ktorych kazdy wiaze sie z
unikalng tradycja.

Sangak, barbari, taftoon i lawasz to tylko kilkka z nich; wiele piekarni wypieka swiezy chleb kilka razy dziennie, a
jego codzienne kupowanie to prawdziwy rytuat.




Najstarszy znany sztuczny system nawadniania na swiecie (kanat) pochodzi
z Iranu.

Te podziemne akwedukty, majgce ponad 2500 lat, sg nadal uzywane do
transportu wody w suchych regionach i zostaty uznane przez UNESCO za
innowacje swiatowego dziedzictwa.

Pustynia Lut w Iranie to jedno z najgoretszych miejsc na Ziemi.

Badania satelitarne zarejestrowaty temperatury powierzchni ziemi siegajgce az
80,8°C (177,4°F) na pustyni Lut (Dasht-e Lut), co czyni ja jednym z najgoretszych
punktow, jakie kiedykolwiek zmierzono na naszej planecie.

Iran wydat na swiat swiatowej stawy naukowcow i uczonych, ktorzy uksztaltowali
globalna wiedze.

Na przestrzeni dziejow iranscy uczeni wniesli przetomowy wktad w matematyke, astronomie,
medycyne, chemie i filozofie. Wsrod najwybitniejszych postaci znajduja sie:

- Abu Ali Sina (Awicenna) — jego encyklopedia medyczna Kanon medycyny byta przez wieki
podstawowym podrecznikiem w Europie;

- Muhammad ibn Musa al-Chuwarizmi — ,ojciec algebry”, ktorego prace wprowadzity
pojecie algorytmu;

- Abu Bakr Muhammad ibn Zakariya al-Razi (Razes) — pionier w dziedzinie medycyny i chemii,
odkrywca alkoholu, autor wptywowych dziet medycznych i pierwszy, ktory rozroznit ospe od
odry. Osiggniecia tych uczonych miaty trwaty wptyw zarowno na swiat islamski, jak i Europe.

Pustynia Lut (fot. Science)

Abu Ali Sina (fot. Wikipedia)



Pierwsze konie do gry w polo na swiecie pochodzity z Iranu.

Znana lokalnie jako chovgan lub shotor polo, gra polo byta grana w Persji ponad 2500
lat temu. Poczatkowo byta to forma treningu kawalerii krolewskiej, a z czasem
rozprzestrzenita sie  wsrod Brytyjczykow, ktorzy sformalizowali zasady

wspotczesnego polo.

Koty sa uwielbiane w Iranie, a stowo oznaczajace kota — ,.gorbeh” (0,5) — dato
nazwe rasie ,perskiej”’, jednej z najstynniejszych dtugowtosych ras kotow na
swiecie. Istniejg rowniez starozytne legendy taczace pochodzenie kota perskiego z
lranem.

Iranskie tkactwo dywanow to starozytna i swiatowej stawy sztuka.

Dywany perskie styna z misternych wzorow, zywych kolorow i wysokiej jakosci.
Tkactwo dywanow w Iranie siega ponad 2500 lat wstecz i jest uwazane zarowno
za praktyczne rzemiosto, jak i forme sztuki uzytkowej. Kazdy region posiada swoj
charakterystyczny styl, a recznie tkane perskie dywany nalezg do najbardziej
poszukiwanych na swiecie.

Chogan (Polo) — Shahnameh of Ferdowsi
7th century CE (fot. Reza Abbasi Museum)

WA };g—ﬂ‘ga; ="
Perskie dywany (fot.Tehran Times)



